Projeto Viver a Melhor Idade

O projeto para a melhor idade tem como objetivo promover a qualidade de vida
e bem-estar dos idosos, proporcionando atividades fisicas, sociais e culturais

gue incentivem a interacéo, o aprendizado e o lazer.

As atividades fisicas incluem exercicios leves, alongamentos, caminhadas, yoga
e outras praticas que estimulem o equilibrio, a flexibilidade e a resisténcia fisica,

sempre adaptadas as necessidades e limitagdes de cada participante.

As atividades sociais buscam promover a integragcéo entre os idosos, por meio
de encontros, dinamicas, jogos, passeios e outras atividades em grupo, que

estimulem a comunicagao, a troca de experiéncias e o convivio social.

As atividades culturais visam estimular o aprendizado e o desenvolvimento
intelectual dos participantes, por meio de palestras, cursos, oficinas, visitas
culturais, entre outras iniciativas que proporcionem acesso a cultura e ao

conhecimento.

O projeto para a melhor idade busca, assim, contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos idosos, estimulando a atividade fisica, socializagao,
aprendizado e cultura, de forma a valorizar a experiéncia e o conhecimento

acumulado ao longo da vida.



